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Le Soufre est jaune, friable et toxique. Il est souvent associé a
I'odeur typique dont il est la cause. Son nom découle du latin
Sulfur. Lorsqu’il brdle, il émet une flamme de couleur bleue. Le
soufre est surtout connu sous la forme de cristaux jaune et se
trouve dans beaucoup de minéraux (appelés sulfures et
sulfates). C'est un élément essentiel a tous les étres vivants
puisqu’il intervient dans la formule de deux acides aminés
naturels et par conséquent dans de nombreuses protéines.
Dans l'industrie chimique, il sert principalement a préparer
I'acide sulfurique pour la production d’engrais et de produits
phytosanitaires fongicides. On le retrouve dans beaucoup de
produits comme les détergents, dans I'alimentation animale
et humaine, dans la fabrication de la pate a papier, la poudre a
canon, les laxatifs, les allumettes et les insecticides. Le soufre
est un principe actif de I'alchimie, il évoque la combustibilité
et la couleur des métaux mais il est indissociable de son alter
ego le Mercure, ces deux principes formant la Pierre
philosophale. Par voie de conséquence, le Soufre est
représenté sur les planches alchimiques par un homme et par
opposition, le Mercure est associé a la féminité. Dans cette
tradition, le soufre représente le feu qui féconde le mercure en
le tuant. Dans la tradition chrétienne, il manifeste la volonté
divine. L’association du soufre avec le feu, I'odeur suffocante
de ses vapeurs, la couleur jaune le mettent également en
relation avec I'enfer. Dans le paganisme, il est le symbole de la
culpabilité et il était employé pour la purification des
coupables. Dans les pays Arabes, on en fait des amulettes pour
les enfants car il chasse les démons.

Le Soufre est de structure cristalline
orthorhombique est l'un des sept systémes
cristallins dans lequel on classe les cristaux selon
leurs propriétés de symétrie. Un cristal
orthorhombique posséde comme opération de
symétrie une rotation binaire ou une réflexion,
voire les deux, selon trois direction
perpendiculaires qui sont choisies comme axes
du référentiel. Les réseaux orthorhombiques
s'obtiennent en déformant un réseau cubique le
long de deux de ses vecteurs orthogonaux par
des coefficients différents, donnant un prisme
rectangulaire avec une base rectangulaire et une
hauteur. Les trois bases se coupent a angle droit.

Le soufre est lié au 3éme chakra. Le troisieme
chakra est aussi appelé Chakra du Plexus solaire
et il est situé sur le devant du corps, entre le bas
de la cage thoracique (Diaphragme et le
nombril) au niveau du plexus solaire. Cest le
centre de la joie, du pouvoir personnel, de la
confiance en soi, de la clarté mentale et de la
capacité de briller. Il représente la confiance en
soi, le courage, la joie et lI'enthousiasme, les
émotions et le centre physique. Source de
pouvoir personnel ; jugement de soi et des

autres ; compréhension intellectuelle de
I'existence physique/mondiale ; pouvoir de
I’'hnomme. Siege de I'estime de soi, du pouvoir, de
la volonté dirigée, de [Iaptitude au

discernement, identité masculine.
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Le Soufre fait partie de la classe minéralogique des éléments
natif et sa composition chimique est S et de numéro atomique
16 dans la table de nomenclature des éléments. Il s'agit d’'un
minéral naturel non métallique, un corps chimique simple. Il a

une dureté de 1.5 a 2 sur I'échelle de Mohs.

Les principaux gisements de soufre se situe aux Etats-Unis,
Indonésie, Italie, Japon et proche des environnements

volcaniques.

ur le plan physique, il nettoie la peau, les tissus conjonctifs et
adipeux. Il favorise I'élimination des métaux lourds. C'est un
puissant bactéricide, fongicide et antiparasitaires. Il combat les
éruptions cutanées. Il est excellent pour la purification du sang,
des intestins et des urines. Il purifie les broches et régules les

fievres par la sudation. Il accroit la créativité.

Sur le plan mental, il met en lumiére les choses pas claires ou
refoulées. Il permet de prendre conscience des pollutions qui

altérent le bon fonctionnement de votre étre a tous

les

niveaux, corporel, psychique comme énergétique. Il aide a
identifier ce qui doit étre changer dans le quotidien pour
limiter I'impact de ses pollutions. Il bloque les modéle de
pensée répétitifs et génants pour la concentration. Inspirant
I'imagination, il favorise le raisonnement et ancre les processus

de pensée dans la réalité.

Sur le plan psychique, il aide en cas dhumeur
changeante et il apporte joie et bonne humeur. Il fortifie
la volonté d’aller de l'avant, de progresser dans la vie. Il
transmute nos états émotionnels en exacerbant la
souffrance intérieure jusqu'a ce qu’elle bascule dans la
lumiére. Utile pour faire ressortir les dons psychiques
latent. Il réduit I'obstination et aide a identifier les traits
négatifs de la personnalité.

Sur le plan spirituel, il fortifie I'esprit dans la recherche
du spirituel. Il aide a réussir les prises de conscience et
aide a comprendre les bases de nos structures.

Attention : Le soufre est présent dans de nombreux
aliments. On le trouve majoritairement dans le poisson
et la viande, en particulier les rognons, ainsi que dans les
ceufs. Le soja, les céréales, I'ail, les oignons, les échalotes,
les noix (graines de sésame, noix de pécan ou de cajou)
et les légumineuses (lentilles et pois chiches) en recelent
également. Il est présent dans les eaux minérales et I'eau
du robinet, sous forme de sulfates. Sa carence dans le
corps provoque une fragilité des ongles et des cheveux,
des signes digestifs (nausées, vomissements et diarrhée),
une éruption cutanée, de l'arthrite et des pertes de
mémoire. Il y aurait également un lien avec la fatigue
chronique, les maladies cardiaques, Alzheimer et
I'obésité. Pris en excés, il est la cause de troubles
digestifs (nausées, diarrhée et vomissements) et de maux
de téte. Le soufre est toxique. Il peut provoquer des
éruptions cutanées et des problémes respiratoires. A
éviter en contact directe avec la peau ou en élixir et ne
doit pas étre pris par voie interne.

La lithothérapie rentre dans le cadre des thérapies
alternatives énergétiques, elle ne remplace pas la
médecine dite moderne. Les indications et propriétés
données sont tirées de retours d'expériences
d'utilisateurs, de cultures, et d'ouvrages de référence
dans le domaine. Pour tout probléme médical veuillez
consulter votre médecin.
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