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PAR ANGELINA FIRINU-GREFF

Le nom Disthéne agréé par [I'Association
internationale de minéralogie est connu sous le nom
Anglais de Kyanite. Cette appellation est une
invention d’Abraham Gottlob, un minéralogiste et
géologue allemand du 18éme siecle et qui est
inventeur du nom en 1789. Il fait écho a la teinte
bleue profonde qui caractérise ce minéral et dont le
nom est issu du terme « Kyanos » qui signifie « Cyan »
en grec ancien. Le Nom Disthéne vient du grec Di
pour deux et destenos pour force, en référence a ses
deux duretés différentes. Cest le minéralogiste
francais René-Just Haly qui a attribué le nom a cette
gemme en 1801. Il a souvent été confondu avec le
saphir du fait de sa couleur bleue. Toutefois, il existe
quelques légendes qui témoigne de ses vertus..
Notamment les voyageurs de l'antiquité l'utilisaient
comme boussole du fait de ses propriétés
électromagnétiques. 1l est dit également que
I’Archange Michel en aurait taillé un bloc brut afin de
faconner la lame de son épée. De nos jours, le
disthéne est utilisé en industrie. Lorsqu’on le réduit en
poudre, ses propriétés contribuent a la fabrication de
céramiques a forte résistance thermique. La Cyanite
est symbole d’harmonie et de connaissance de soi.

La Cyanite est de structure cristalline triclinique.
En cristallographie, le systéme cristallin
triclinique est la catégorie que l'on utilise pour
classer les cristaux sur la base de leur symétrie
morphologique et de leurs propriétés physiques.
Le systéme triclinique est un systéme cristallin
dont la maille élémentaire est un prisme dont
les axes cristallographiques sont de longueur
différente (@ b c) et dont les angles, tous
différents, sont différents de 90 degrés. Il
comporte deux classes de symétrie ; la classe
hémiédrique, ne comportant aucun élément de
symeétrie, ne compte pas de représentant dans la
nature.

La Cyanite est liée au chakra de la Gorge. Il s’agit
du 5éme chakra. Il est situé a la base de la gorge,
a proximité des vertebres cervicales. |l
représente la facon dont nous nous exprimons
dans le monde, y compris I'écriture, la parole, le
chant, la cuisine ou n'importe qu’elle autre facon
par laquelle nous exprimons qui nous sommes.
En pratique, et comme il se situe dans une zone
ou circule l'air inspiré/expiré, et a travers laquelle
les aliments/I'eau passent et la voix s’entend, ce
chakra intéresse lI'expression des émotions, les
besoins, les désirs, mais aussi la communication.
Si l'on voulait résumer ce que représente le
Vishuddha en une phrase, on dirait que c’est le
droit de s’exprimer et de se faire entendre. Le
chakra de la gorge est représenté par I'élément
de I'éther, et par le bleu : connu pour étre la
couleur de pureté.
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La Cyanite fait partie de la classe minéralogique des
Silicates sous-groupe des nésosilicates typiques des
roches métamorphiques. Sa composition chimique est
Al20(SiO4) il s'agit d'un silicates d’alumine. C'est un
cristal constitué d’Aluminium, de calcium, de fer, de
chrome ou de magnésium. Lorsque le disthéne est de
couleur grise a noire il s'agit de Rhaéticite. Il existe
également une cyanite chromifere de formule
chimique (AICr)2SiO5. Se sont des anisotropes, la

dureté du Disthéne est différente selon quil

se

présente parallelement ou perpendiculairement a leur
allongement. On la trouve également de couleur
orange ou verte. En effet, dans leur allongement il a
une dureté de 4.5 a 5 sur I'échelle de Mohs alors que

celle-ci peut monter a 75 si on
perpendiculairement.

l'oriente

Les principaux gisements se situent au Brésil, en
France, en ltalie, au Népal mais il y a des gisements sur

tout le globe.

Sur le plan physique, elle améliore la mobilité et rend
adroit. Elle aide a détendre les muscles et a apaiser les
douleurs articulaires. Elle renforce le fonctionnement du
cervelet et des nerfs moteurs. Régule la température
corporelle et abaisse la tension artérielle. Utile lors d’'une
convalescence, elle est un soutien efficace a |la
cicatrisation. Atténue les extinctions de voix et les
troubles du larynx. Harmonise le timbre de voix et
contribue au traitement des pathologies de l'ouie.

Sur le plan psychique, la cyanite apaise et détend.
Favorise l'introspection et la connaissance de soi en aidant
a explorer le fond de sa conscience. Favorise la prise de
décision, I'empathie et accroit le sens artistique et
I'imagination. Elle encourage l'affirmation de la vérité se
frayant un chemin a travers les peurs et les blocages.
Favorise également I'expression personnelle et Ila
communication. Aide a lutter contre I'insomnie.

Sur le plan spirituel, elle aide a cesser de croire au destin
et rend résolu. Elle met en évidence le réle du moi dans la
génération des causes provenant d'une vie antérieure.
Facilite le processus d’ascension. Equilibre les énergies yin
et yang.

Attention, Sans étre une gemme excessivement rare, La
Cyanite n'est pas commune non plus. Elle a vu sa valeur
régulierement augmenter au cours de ces derniéres
années en raison d'une forte demande asiatique et d'une
raréfaction du brut de qualité. Certains marchands peu
scrupuleux proposent de la Cyanite bleu intense en lieu et
place du Saphir.

La lithothérapie rentre dans le cadre des thérapies
alternatives énergétiques, elle ne remplace pas la
médecine dite moderne. Les indications et propriétés
données sont tirées de retours d’expériences d’'utilisateurs,
de cultures, et d’'ouvrages de référence dans le domaine.
Pour tout probléme médical veuillez consulter votre
médecin.
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